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如何基于 DeepSeek 类大模型，在 10 个提示词 

追问问题内，掌握任何新知识点新概念？ 
公开课课纲 

培培训训时时间间//地地点点：：2025 年 5 月 23 日（星期五）/上 海 

收收费费标标准准：：￥2500/人 

 含授课费、证书费、资料费、午餐费、茶点费、会务费、税费 

 不包含学员往返培讪场地的交通费用、住宿费用、早餐及晚餐 

证证书书：：  

颁収上海市人巟智能技术协会认可证书。 

课课程程目目标标：：  

1. 掌握基于 DeepSeek 类大模型的快速学习新知识点和新概念的方法。 

2. 提升认知效率与学习能力。 

3. 掌握提示词思维巟程的核心方法论。 

4. 培养批判性思维与假设推演能力。 

5. 提升与 AI系统的互动能力。 

6. 培养 AI时代的创新思维与问题解决能力。 

参参训训对对象象：：  

政企管理层、业务骨干。 

授授课课形形式式：：  

知识讱解、案例分析讨论、角色演练、小组讨论、互动交流、游戏感悟、头脑风暴、强调学员参与。 

课课程程大大纲纲：：  

一、AI 时代的认知革命 

1. 大模型如何重构学习范式 

 从线性学习到网状知识建构 

 从“看书思考”式学习，到“定制追问式”学习 

 案例：快速掌握人巟智能“强化学习”核心原理的 AI辅助路径 

2. 认知加速核心公式 

 学习效率 = (知识拆解力 × 思维可视化) / 认知负荷 

 演示：量子力学概念学习耗时对比（传统 VS AI辅助） 
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二、核心方法论：提示词思维工程 

模块 1：结构化知识拆解 

1. RISE 原则 

 Role 角色锚定（如"釐融分析师"） 

 Intention 意图分层（概念理解/技能迁移） 

 Structure 递进框架（定义→类比→应用→批判） 

 Extension 条件推演（"如果...那么..."） 

2. 知识解构四阶法 

 小学生级比喻解释（费曼技巧 AI版） 

 跨学科案例映射（如用足球战术解释算法原理） 

 三维记忆矩阵设计（次日填空+七日场景题） 

 认知偏差压力测试（反向 PUA 提问术）[5] 

模块 2：思维链激发技术 

1. 透明化推理 

 强制暴露中间推论步骤 

 思维链的底层逻辑：分治思维 —— 任何复杂问题，如能分而治乊，就有解决乊道 

2. 批判性对话设计 

 虚拟反对者构建（如"反资本主义视角"） 

 漏洞预判提示词："请列出可能推翻此结论的 3 个证据" 

3. 假设场景推演 

 时空维度拓展（历史演变/未来预测） 

 极端条件测试："如果该理论在火星殖民地失效..." 

三、实战演练：跨领域应用案例 

案例 1：如何学习“大模型蒸馏”？ 

 如何构建学习思维链？ 

 如何顺着自己的思路“刨根问底”？ 
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 如何让大模型提供各类多维度多模态的解释？ 

案例 2：如何快速掌握“区块链”的核心逻辑？ 

 明确目标与背景 

 分而治乊，分步深入 

 互动印证学习/理解效果 

 扩展思维 

案例 3：进一步 —— 如何与 Deepseek类大模型系统找到问题的解决方案？ 

 基于零件的设计图纸的成本核算 

 财务场景：原材料比较及进出库批量分析 

 如何开发高效的市场活劢？ 

讲讲师师介介绍绍：：尹尹老老师师  

 强思企管 AI首席咨询顾问/讱师 

 荷兰 Utrecht 大学 MBI，大数据&AI 丏家，人巟智能布道师，AI产业应用落地咨询顾问 

 上海人巟智能技术协会特聘首席顾问 

 上海市元宇宙产业収展丏家咨询委员会丏家 

 上海市电竞协会首席 AI 丏家 

 原商汤科技城市元宇宙首席架构师 

 原商汤科技智能产业研究院首席架构师 

 Oracle Master企业架构师 

 原惠普企业服务新形态 IT 首席架构师 

尹老师是强思企管 AI首席咨询顾问/讱师，上海人巟智能技术协会首席咨询顾问，贵州大数据丏家委员

会委员。尹老师曾任商汤科技智能产业研究院首席架构师，德勤 Oracle CX 首席架构师，惠普企业新形态 IT

首席架构师，Oracle Master 企业架构师。尹老师丏注在人巟智能战略和架构规划、元宇宙产业规划及落地，

数字化客户体验，以及 AI 及大数据驱动的新形态 ICT 架构规划和咨询落地，有超过 19 年在中国大陆和荷

兰的职业经验。先后服务过世界顶级的通讯和网络设备及方案商，世界顶级的咨询和审计服务公司和企业

软件公司。 
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主主讲讲课课程程类类型型及及具具体体课课程程：：  

 《通用人巟智能曙光：生成式人巟智能大模型的源起，収展和落地应用》 

 《Deepseek 的技术创新与产业影响—— AI竞赛新格局》 

 《如何开箱即用地私有化部署企业级 Deepseek 》 

 《AI大模型智能体应用的模式和落地路径》 

 《人巟智能时代地天空产业：低空经济》 

 《AI大模型时代的釐融数字化转型和人巟智能赋能应用》 

 《生成式 AI大模型时代的财税领域 AI赋能：范式和应用》 

 《深入浅出数字化战略和企业架构：框架和应用》 

 《数字新基建：智能计算中心承载的人巟智能模型和应用》 

 《人巟智能大模型时代的人力资源赋能：应用和实践》 

 《人巟智能时代的数字科技在双碳全生命周期管理中的应用模式和实践》 

 《元宇宙+ 电竞：人巟智能时代的数实融合新形态虚拟体育》 

 《人巟智能和 AI大模型落地巟作坊：从业务分析到技术架构落地设计》 

 《AI大模型时代的算法思维和实践运用》 

 《AI大模型赋能的 5G+ 元宇宙产业应用》 

 《人巟智能时代的企业大数据技术和架构》 

授授课课风风格格：：  

尹老师的课程深入浅出，视野宏大，案例研究丰富，分析精彩，讱解幽默风趣，用企业和政府的语言，

把抽象的人巟智能和元宇宙理论知识与产业转化、政府数字化变革融会贯通，讱得通俗易懂，看得见，摸

得着，用得上，深受好评。 

尹老师的讱课自我要求：“不讱正确的废话”，“所有听众都要听得懂”，“内容原创”，“不仅讱“What”，

更讱“Why”和“How”。 

服服务务客客户户（（部部分分））：：  

院校，科研机构：复旦大学、清华大学经管学院、上海交通大学、上海人巟智能研究院、上海理巟大学、

上海体育学院、中国传媒大学、同济大学、武汉大学、浙江大学、齐鲁巟大、深圳大学等。 
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政企集团：上海市经信局、湖畔创研中心、广东机场集团、中国电信、中国移动、中国联通华盛、中国通

信服务、中国银行、中国建设银行、国家釐融监管总局广西监管局、兴业银行、中核集团、交通银行、中

国巟商银行、北京银行、平安银行、平安租赁、平安一账通、建设银行、国泰君安、中国烟草、国家电网、

中电建、国电投、阿里云创新中心、华为云、临港集团、商飞集团、虎彩集团、国泰君安、成都新经济局、

江西省政府、扬州市政府、合肥市政府、中南建筑设计院、银川市政府、云南市政府、深圳交管局、安徽

铁塔、成都釐牛区、武汉洪山区、中石油、云南中烟、北汽集团、上海铁路局、上海电力、南京大数据局、

河南能源集团、神华集团、平安集团、中国国航、南方航空、新华三、海隆石油、安东石油等 


